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Gagnleg veffong / Useful links

Upplysingar um island
ferdalag.is

Upplysingar um Austurland
east.is

visitvatnajokull.is
vatnajokulsthjodgardur.is
Flutningsadilar til islands
icelandair.com
icelandexpress.com
smyril-line.com
Flutningsadilar til Austurlands
airiceland.is

bogf.is

sha.is

Bilaleigur

Avis.is

budget.is

hertz.is

holdur.is

Information on Iceland
icetourist.is
Information on East Iceland
east.is

visitvatnajokull.is
vatnajokulsthjodgardur.is
Getting to Iceland
icelandair.com
icelandexpress.com
smyril-line.com

Getting to East Iceland
airiceland.is

bogf.is

sba.is

Car rentals

Avis.is

budget.is

hertz.is

holdur.is

Markaadsskrifstofa Austurlands

Markadsskrifstofa Austurlands starfar vid ad efla og styrkja ferdapjénustu
& Austurlandi. Markadsstofan gefur Gt kynningarbaeklinga um pjonustu
og afpreyingu fyrir ferdamenn, vinnur ad freedslu- og préunarverkefnum
og rekur Upplysingamidstéd ferdamanna & Egilsstodum. Kynntu pér
Austurland & www.east.is

The East Iceland Tourism board

The East Iceland Tourism board represents services for tourists and
attractions in East Iceland. We publish information and run the Tourist
Information centre For information on East Iceland concerning travel,
accommodation and activities, for groups or individual travellers go to our
web www.east.is.




Teigarhorn

Vodlavik

Natur, Kultur und Wildnis

Ostisland vereint alles, was Island zu einem einzigartigen Ort macht.
Erleben Sie die raue Wildnis, die kontrastreiche Schoénheit der
Natur und einen Hauch von Einsamkeit am Fusse von Vatnajokull,
Europas groRtem Gletscher. Zwischen Eis und Meer erstreckt
sich faszinierende Natur: Breite, schwarze Sandstreifen, bewaldete
Téler und farbenfrohe Vegetation, verlassene Fjorde und blihende
Ortschaften, naturlich-heiRe Badebecken und klare Flisse, male-
rische Wasserfélle und stille Buchten, die sich wie Spiegel zwischen
unberiihrte Berghénge schmiegen. Fotografen zollen der aufReror-
dentlich farbenfrohen Landschaft hohes Lob. Die Vielseitigkeit der
Natur wird reflektiert vom blihenden sozialen und kulturellen Leben
sowie ausgezeichneten Dienstleistungen. Ob Sie nun Lachs angeln
wollen, schwimmen, Végel oder Rentiere beobachten, wandern — ob
sie die ausgezeichneten Speisen geniel3en oder einfach nur frische,
subarktische Luft schnappen wollen, in jedem Fall wird Ostislands
zauberhafte Umgebung niemand unberihrt lassen.
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Templarinn

Skriduklaustur

Nature, Culture and Wilderness

In East Iceland, you will find most of what makes Iceland a unique
place. Experience the vast wilderness, the contrasting beauty of nature
and the sense of solitude in the vicinity of Vatnajokull, Europe’s largest
glacier. Fascinating nature from the glaciers to the sea; broad, barren
sands and valleys with woodlands and colourful vegetation, deserted
fjords and prospering towns, geothermal pools and clear mountain
streams, beautiful waterfalls, and steep fjords extending like mirrors
between unpolluted shores. A landscape of extraordinary colours highly
prized by photographers.

The variety in nature is reflected by society and a flourishing culture,
providing excellent services. Regardless of whether you want to catch
salmon, swim, go bird watching, spot reindeer, hike the trails, enjoy the
wonderful food or simply cherish existence and sub-arctic freshness,
East Iceland’s unearthly environment leaves no one untouched.
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Wanderrouten

Der Osten lIslands ist ein wahres Wanderparadies mit einzigartiger Landschaft,
die sich bei jedem Schritt neu erschlieBt. Die Mdglichkeiten umfassen lange
Wandertouren in spektakuldren, menschenleeren Fjorden und kurze Ausflige
zu grinen Télern, einsamen Buchten, weiten Sandern oder steilen Klippen. Zur
Bergkette Dyrfjoll und dem Felsenmeer Stérurd fuhren beliebte Tageswanderungen
vom reizvollen Fjord Borgarfjoréur eystri aus. Auch in das imponierende Hochland
und durch die Fjordregion fuhren interessante Wanderrouten fur jeden Anspruch —
von Tagestouren bis zu anspruchsvollen Exkursionen, sei es auf eigene Faust oder
als organisierte Tour. Viele Wanderwege sind markiert, und die Region wird weitge-
hend durch gute Wanderkarten abgedeckt.
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Litlanesfoss

Hiking routes

East Iceland is a paradise for hikers, the landscape is unique, changing with every
step you take. The possibilities include long trails in spectacular uninhabited areas,
as well as short routes through green valleys, deserted fjords, open sands and high
mountains. Dyrfjoll and Stérurd is a popular day-hike and near by the charming
Borgarfjorour eystri is known for great hiking trails, as are the highlands and the fjords.
Everyone can find something to suit themselves, whether they have a one-day trip or
longer, more adventurous trek in mind. Many paths are marked and good hiking maps
available for most of the region, making it easy to walk on your own or participate in
organised tours.
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Kultur und hervorragendes Essen

Wenn Ostisland auch dinn besiedelt ist, haben seine Bewohner doch eine reiche und vielseitige Kultur. Mit lebendigen
Legenden von Elfen, Trollen und anderen Wesen aufgewachsen und von der groR3artigen Natur geprégt, sind die Bewohner
selbstbewusst, lebensfroh und genieRerisch. Der Uberlebenskampf frilherer Epochen wird auf interessante Weise bis hin zur
technischen Revolution des 20. Jahrhunderts in Museen und Kulturzentren der Region dokumentiert. Kunstausstellungen,
Konzerte und kulturelle Ereignisse sind untrennbarer Teil des Lebens in Ostisland, ebenso wie lokale Feste, zu denen stets
Gaste willkommen sind.

Die Region ist fur ihre hervorragenden Delikatessen bekannt. Rentier, Lamm und frisches Biogemuse, wilde Beeren, Pilze und
Milch bilden die Grundlage der preisgekrénten ostislandischen Kiiche.
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Culture and glorious food

While the residents of East Iceland are few in number, their culture is rich and varied. Born among
living legends, tales of elves, trolls and elementary beings and shaped by the magnificent nature
around, they are fighters who cherish life and wellbeing. Everything from the battle for existence

during earlier centuries to the technological revolution of the 20th century is interestingly illustrated
at the museums and cultural centres throughout the region. Art exhibits, concerts and cultural events
are a vital part of life, as are the local festivals and visitors are always welcome to join in.

The region is known for its wonderful local food, the reindeer, lamb and fresh fish with organic
greens, wild berries, mushrooms and dairy products are the base of the prize-winning East Iceland
cuisine.
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Steile Fjorde und Fischerddrfer

Unibertroffen sind Sommerabende an stillen Fjorden, wenn die Spiegelungen klarer als die
Realitdt sind - eine groRartige Landschaft langer, enger Fjorde, steiler Berge und zackiger
Gipfel. Die abgelegeneren Fjorde sind meist unbewohnt, doch eréffnen Wanderungen jene
verschwiegenen Regionen hoher Bergketten und lieblicher Taler.

Reiche Fischgrinde fuhrten zu Niederlassungen an ginstigen Anlegestellen. Franzdsische
Kutter kamen und zogen auf Kabeljaufang bei Faskrudsfjordur, und norwegische Grinder began-
nen zu Glanzzeiten des Herings- und Walfangs, Siedlungen wie Seydisfjérdur, zu errichten. Die
Zeiten haben sich geéndert. Heute wird bei Fischfang und —verarbeitung moderne Technologie
eingesetzt. Fischerei ist in den malerischen Ortschaften noch immer ein Lebensstil.

Steep Fjords and fishing villages

There is nothing like a summer evening by a calm fjord where the reflection is clearer than real-
ity. The magnificent landscape of the long, narrow fjords, steep mountains and jagged peaks.
The more remote fjords are mostly uninhabited, but hiking tours are available throughout these
deserted regions of high mountain ridges and verdant valleys.

Rich fishing grounds led to settlements at convenient harbour locations. Offshore Faskradsfjordur,
French sailors came to catch cod, and Norwegian entrepreneurs initiated the construction of
villages, such as Seydisfjorour, during the heydays of the herring and whaling. Times have
changed; modern technology is now used for fishing and processing but in the busy fishing
villages, fishing is still a way of life.
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